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Allergének:

Hozzavaldk

- 500 ml tej ,
- 100 g blzadara N
- 150 g cukor . . S .
N 1. Hagyomanyosan tejbegrizt készitlnk (tejet
- 40 g vaniliacukor felforraljuk, folyamatos keverve hozzaadjuk a
- 500 g turd buzadarat, cukrot, vanilids cukrot, csipet sét),
- 1 db citrom szobahdmérsékletlre htjik, majd hozzakerdl a

citrom és a narancs reszelt héja, fél citrom, fél
narancs leve, izlés szerint ki mennyire szereti
citrusosan.

- 1 db narancs

- 25 g teavaj

- 100 g mango puré

- 100 g eper puré

- 150 g panko morzsa

- 50 g cukor 3. Panko morzsat szaraz serpenydben arany sargara
piritjuk, hozzaadjuk a vajat, pici cukrot. Amikor
elkészult ontsik ki egy talba, nehogy a forré
serpenyOtal tulpiruljon a morzsank.

2. Formazzuk, vizes kézzel, vagy fagyi kanallal.
HUtében folpackkal letakarva pihentetjik.

4. Talalas el6tt forgassuk meg a gombdcokat a
morzsaban. Tegylnk a tanyérra a kétféle plrébdl
és tegylUk mellé a gombdcokat. A plrét friss, érett
gylimolcsokbdl is elkészithetjik botmixerrel

T. Készithetjlik laktéz mentes alapanyagokbdl is
(ricotta, orda, laktézmentes tej-vaj) igy tejcukor
érzékenyek is fogyaszthatjak! Panko morzsa
helyett natur, tort zabkekszbe is forgathatjuk. A
purét kivalthatjuk dzsemmel is.
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