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Flstolt sonkas Mac & Cheese
bébispenottal

1 40 4
Nehézség Perc fé
Allergének:

Hozzdavalok
- 300 g flstolt fétt sonka

- 400 g penne teszta 1. A sonkat felkockazzuk és kevés olivaolajon

-20 g vaj megpiritjuk. Elkészitjiik a sajtmartast: a vajat

- 20 g liszt felmelegitjuk, hozzaadjuk a lisztet, 2-3 percig

- 0.5 | tej piritjuk, majd feldntjlik az eldre felforralt tejjel.

- cheddar sajt 2. Felforraljuk, hozzaadjuk a zoldfiiszereket

- 1 ek. dijoni mustar (érdemes fliszerzacskéba vagy teafikterbe tenni
- 1 tk. rozmaring 6ket), majd forrastol szamitva tiz percig lassq,

gyongyozd forrasban tartjuk, amig sdrd

- 1 tk. kakukkf martasallagot nem kapunk. Amint ezt elértiik,

- 1 tk. petrezselyem lehlzzunk a t(izrél, hozzakeverjiik a mustart és az

- 0.5 csomag bébispendt id6é kozben lereszelt sajtot (egy keveset hagyjuk a

- olivaolaj végére), és félretesszik.

- S0 3. Mig a martast készitjik , a tésztat forrd sds
vizben, a csomagolason jelzett id6 alatt al dentére
fézzuk.

4. Ha megfétt, leszlrjik, h6allé talba helyezzik és
raszedjik a sajtmartast és a sonkat,
hozzakeverjik a bébispenotot. A tetejét reszelt
sajttal szérjuk meg, majd fedetlenil, 200 C-os
sUtében aranybarnara piritjuk.
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