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Sertésszeletek karamellizalt

hagymaval
2 90 4
Nehézség Perc fé

Allergének:

Hozzavaldk
- 5 ek. olivaolaj

-85 g vaj 1. Forrdsitsuk fel a sutét 180 C-osra (gaz: 4-es

- 4 szelet csontos karaj fokozat). Vastag falu, nagy serpeny6ben addig

- 8 fej voroshagyma hevitslink 2 ek olajat és 25 g vajat, amig az utébbi
-2 gerezd fokhagyma éppen barnulni kezd.

- 6 ag kakukkf 2. A hust tegyUk a serpenydbe, és kozepes héfokon
- 1 marék zsalya addig forgassuk benne, amig szép szint kap.

-1 tk. szarftott zsalya Ezutan helyezziik fel a maradék olajat, adjunk

hozza ismét 25 g vajat és 10-15 perc alatt slissik
meg benne a hagymat amely eddigre mar
majdhogynem karamellizalddik.

- 4 db babérlevél

3. A hagymat teritsik szét a husszeleteken, szérjuk
meg az egészet fokhagymaval, kakukkflvel,
zsalyaval kis darabokban osszuk szét rajta a
maradék vajat, és minden szelet tetejére tegylink
1 babérlevelet. S6zzuk meg még egyszer fedjik le
félidval és slsslik 45-60 percig.

4. A hist és a hagymat tartsuk melegen, amig a
sutobol kivett sutdlevet besuritjik. A szaftot
kanalazzuk a sertésszeletekre, Ugy talaljuk.
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