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Flszeres rantott csirkecomb

filé

2 50 4
Nehézség Perc fé

Allergének:

Hozzavaldk
- 8 db csirke fels6 comb filé

- durva zsemlemorzsa 1. Tavolitsuk el a csirkébdl a inakat, s helyezziik a

- 2 ek. dijoni mustar hust két réteg félia k6zé. Sodréfaval klopfoljuk és
- 1 apritott petrezselyemzdéld sodorjuk a szeleteket a masfélszeresére és

- 2 db tojas egyenletes vastagsagura.

-s6 2. A hisszeleteket sézzuk, borsozzuk, dorzsoéljik be
- Orolt fekete bors mustarral, és szérjunk rajuk friss, apritott

- napraforgé olaj petrezselyemzoldet.

3. Martsuk a husszeleteket felvert tojasba.

4. Forgassuk a hdst morzsaba. Annyi olajat dntslink a
serpeny6be hogy 1 cm mélységu legyen és
hevitslk fel. A szeletek 4-5 perc alatt silnek
aranybarnara. Itassuk fel réluk az olajat, és forrén
talaljuk.

T. A klopfolassal megpuhitjuk a hust, el6segitjik az
egyenletes atsllést. A sitdolaj szintje a
serpenydben a husszeletek vastagsaganak a fele
legyen. Sités utan a szeleteket siitében tartsuk a
talalasig melegen. A friss apritott tarkonyt is
hasznalhatjuk a fliszerezéshez.
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