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1 150 1
Nehézség Perc tepsi

Allergének:

Hozzavaldk

- 500 g liszt

- 25 g friss éleszt6
-3.2 dl tej

- 2 tk. cukor
-1.5tk. s6 1.1 dl langyos tejhez adjuk a cukrot és az élesztét és
1 teaskanal lisztet. 10 perc alatt felfuttatjuk az

-309gvaj élesztét.

- 1 dl langyos viz
2. A lisztet atszitaljuk, hozzaadjuk a sét, a felfuttatott
éleszt6t, a maradék tejet meglangyositva és a
puha vajat kis darabokra vagva. Tésztat
dagasztunk kézzel vagy dagasztégéppel kb.10
percig. A tésztat duplajara kelesztjik (45-60 perc).

3. A megkelt tésztat 8 egyenld részre osztjuk,
gémbolyitjik és 10 percig letakarva pihentetjik. A
darabokat ovalis alakdra nyujtjuk, feltekerjik,
formazzuk és tepsibe rakjuk.

4. Bekapcsoljuk a sutét Iégkeveréssel 180'C fokra,
addig Ujra kelesztjik a mar megformazott kifliket.
Ha a s(it6 bemelegedett, vizzel lepermetezziik a
kifliket, betessziik a sitébe, majd fél pohar meleg
vizet ontlink az edénybe, hogy sités kdzben gz
keletkezzen. Kb. 15-18 perc a sitési idd. Sltés
utan racsra tesszik a kifliket kihdlni.
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