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Majas toltike
1 120 4
Nehézség Perc fo
Allergének:
Y,
Hozzavalok
- 3 db tojas

- 4 db szaraz zsemle
- 3 db csirkemaj

- voroshagyma 1. A zsemlét vizben &ztatjuk, kinyomkodjuk és egy
- s6 nagyobb talba tesszlik. Hozzaadjuk a tojasokat, az
- 6rolt fekete bors aprora vagott vagy megkapart csirkemajat, reszelt

hagymat, flszereket izlés szerint és a
petrezselyem leveleket apréra vagva. )6l
0sszekeverjik a hozzavaldkat.

- ételizesit6
- apritott petrezselyemzold

2. Folpackra halmozzunk a toltelék felét és
eligazgatjuk rajta. Feltekerjik a tolteléket, a
folpack két végét elkodtjik. A masik felét a
tolteléknek ugyanigy megformazzuk.

3. Forrd vizben f8zziikk a megformazott toltelékeket
1,5-2 érat takarék langon.

T. Készithetiink hozza barmilyen koretet, vagy akar
kenyérrel is ehetjik.
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