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Körtés süti
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Nehézség Perc tepsi

 
Allergének:

Hozzávalók
- 4 db tojás
- 2 pohár cukor
- 2 pohár finomliszt
- 1 pohár rétesliszt
- 1 pohár kefír
- 12 g sütőpor
- 10 g vaníliacukor
- 1 pohár étolaj
- 2 kk. fahéj
- 5 db körte

 
1. A tojásokat szétválasztjuk. A sárgáját a cukorral,

vaníliás cukorral, fahéjjal kihabosítjuk.

2. Mérőpoharunk a 150 g-os kefires pohár.
Hozzáadjuk a kefirt, kanalanként a sütőporral
összekevert átszitált lisztet, majd az olajat, végül
óvatosan hozzákeverjük a kemény habbá vert
tojásfehérjét.

3. Sütőpapírral bélelt tepsibe öntjük a tésztát. A tepsi
mérete: 25x30 cm

4. A meghámozott körtéket nagyobb szeletekre
vágjuk, és a tészta tetejére rakjuk. Előmelegített
sütőben 170'C-on kb. 35-40 percig sütjük.
Tűpróbával ellenőrizzük.

T. Ha gyorsan finomat szeretnél sütni, akkor ez az a
recept. Bármilyen idény gyümölccsel elkészíthető.


