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Dinsztelt paprika
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Nehézség Perc fé

Hozzavaldk

- 2 db paprika

- 2 db képia paprika

- 2 gerezd fokhagyma

- 1 db pepperoni

- 3 ek. extra sz(z olivaolaj

- 1 tk. porcukor
- 300 g paradicsomsz6sz 1. Mossuk meg és t6roljik szarazra a paprikakat.
Szedjik ki a csutkat és a magokat, és vagjuk

- 1 késhegynyi szaritott oregano vékony csikokra. Szeleteljuk fel a fokhagymat. A

- 5 db bazsalikomlevél csipbs pepperonibdl is vagjuk ki a csutkat és
- 2 tk. tengeri sé szedjuk ki a magokat, ezt is vagjuk vékony
csikokra.

2. Kicsit piritsuk le a fokhagymat és a pepperonit
olivaolajon, majd a paprikat is adjuk hozza.
Gyakran keverjiik at, hogy ne égjen le. 2-3 perc
utan szérjuk meg porcukorral, hogy
karamellizalédjon.

3. Amikor a paprika barnulni kezd, adjuk hozza a
paradicsomszodszt. Vegyuk lejjebb a
hémérsékletet, és fedd alatt paroljuk 10 percig a
paradicsomszoszban. Sézzuk meg, és fliszerezziik
1 késhegynyi oregandval és a
bazsalikomlevelekkel.
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