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Paradicsomszdszos tészta

1 30
Nehézség Perc
Allergének:

Hozzavaldk

- 400 g tészta

- 4 db bazsalikomlevél

- 80 g parmezan sajt

- tengeri s6

- 400 g passzirozott paradicsom
- 1 fej voroshagyma

- 30 g sargarépa

- 1 tk. szaritott oregand

- 1 tk. szaritott bazsalikom
- 1 késhegynyi pepperoni
- extra szUz olivaolaj

F\ Google Play

. Hdmozzuk meg a hagymat és a répat, vagjuk apré

kockakra, olivaolajon paroljuk kézepes héfokon
puhara kb 10-15 perc alatt. Adjuk hozza a
passzirozott paradicsomot, szaritott oreganét és
szaritott bazsalikomot, pepperonit. Sézzuk és
f6zzlk 6ssze. A tlzrdl lehtizva botmixerrel
pépesitsiik a nagyobb darabban maradt
zoldségeket.

. Tegylnk fel vizet forrni, sézzuk, majd tegyiik a

tésztat a forrasban lévd vizbe. Egy perccel az
elétt, hogy lejdrna a csomagolason feltiintetett
f6zési idd, kostoljuk meg a tésztat, és ellendrizzik
a keménységét. Olaszosan, al dentének (picit
kemény, nem szétfétt) kell lennie, hiszen a
paradicsomszoszban még valamennyit puhulni
fog.

. SzUrjik le a tésztat, és fogjunk fel valamennyit a

f6z8vizébol. Adjuk a tésztat a sz6szhoz, adjunk
hozza kb. 6 evékanal f6z6vizet és a apritott
bazsalikom leveleket, és kevergetve forraljuk
Ossze kdzepes langon.

. Osszuk el a tésztat négy tanyéron, minden adagra

csorgassunk kb. fél tedskanalnyit a legjobb
olivaolajunkbdl, majd reszeljiink ra egy j6 adag
parmezant.

. Ez egy gyorsan elkészithetd, mennyei étel. Nem

kell nagyon rakésziilni, barmilyen tésztaval
készithetjik ami kéznél van.




