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- 2 db széraz zsemle

- 40 g parmezan

- 2 szal petrezselyemzold
- 1 gerezd fokhagyma

- 500 g daralt hds

- 1 db tojas

- 6 db bazsalikomlevél

- olaj a slUtéshez

- tengeri sé

- Orolt fekete bors

- 500 g passzirozott paradicsom
- 1 fej voroshagyma

- 1 tk. szaritott oregand

- 1 tk. szaritott bazsalikom
- olivaolaj
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. Aztassuk a zsemlét vizbe, majd nyomkodjuk ki.

Reszeljik le a parmezant. Mossuk és szaritsuk
meg, majd apritsuk fel a petrezselyemzoldet,
tisztitsuk meg a fokhagymat, és azt is apritsuk fel.

. Tegylk a daralt hdst a zsemlével, a parmezannal,

a fokhagymaval, a petrezselyemmel, a tojassal és
izlés szerinti sdval és borssal egy talba, és
dolgozzuk 6ssze kézzel alaposan. Hagyjuk allni a
masszat mintegy 10 percig, és flszerezziik Ujra
séval és borssal. Formaljunk
pingponglabdaméretld gombdcokat beldle.

. Sussik ki a hisgombdcokat b6 olajban, majd

papirtorlére téve csepegtessik le.

. Vagjuk apré kockdra a voroshagymat, olivaolajon

paroljuk kézepes héfokon puhara kb 10-15 perc
alatt egy nagyobb serpeny6ben. Adjuk hozza a
passzirozott paradicsomot, szaritott oregandt,
szaritott bazsalikomot. S6zzuk és fézzik 6ssze.

. Tegylk a gombdcokat a szdszba az apritott

bazsalikomlevelekkel és melegitsik dssze.

. - A gombocokat meg is télthetjuk mini mozzarella-

golyodkkal. - a daralt his fele-fele aranyban lehet
sertés és marhahus is




