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Tonhalas tojasos tortilla pite

1 30 1
Nehézség Perc f6
Allergének:

Hozzavalok

- 1 db tortilla lap

- 1 bébispenét

- 1 db tonhal konzerv

- 6 db koktélparadicsom

- 0.5 db kaliforniai paprika 1. A tortilla lapot tegyik enyhén megolajozott

- 3 db tojas tortaformaba, szdrjuk ra a bébispendtot, a félbe

=100 g sajt vagott koktélparadicsomokat, a csikokra vagott
< paprikat, és tonhalat.

- bors 2. Usslik ré a harom tojast, sozzuk, borsozzuk,

- olivaolaj szérjuk meg reszelt sajttal (mozzarella, cheddar

vagy trappista), majd helyezzik be a 200 °C fokos
sutébe sulni!

3. Kb. 15-20 percig, pirulasig sissuk.




