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Tejszines-fokhagymas
tengergyumolcsei spagetti
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Nehézség Perc fé
Allergének:

Hozzdavalok

- 1 csomag spagetti tészta
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- 80 dkg tenger gyimolcsei keverék
- 2 ek. olivaolaj

- 5 dkg vaj

- 5 gerezd fokhagyma 2. Egy magas falu serpenyében 2 evékanal
olivaolajat és a vajat folmelegitjik, a megtisztitott

és vékony lapokra vagott fokhagymat kissé
megfuttatjuk rajta, majd a tengergyimalcsei
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1. A tésztat enyhén sés, forrasban 1évé vizben al
dente-re fzziik, majd leszlirjik, lecsopogtet;jik.

- Orolt fekete bors
- 0.5 db citrom leve

- 1 dl szaraz fehérbor keveréket beledntjiik. Razogatva, kevergetve
- 2 dl fz6tejszin addig paroljuk, amig a viz el nem tdlnik a
- 1 csok koriander serpenydbél. Kézben megsézzuk, megborsozzuk,

citromlével izesitjuk, a borral felontjik, és két-
harom percig tovabb paroljuk.

3. A tejszint hozzaadjuk, és kevergetve addig f6zzlik,
amig kissé be nem srlsodik. (Ha esetleg a tejszin
nem slrdsodik be kelléen, egy kevés vizzel
elkevert étkezési keményitOvel sdrithetjik a
megfeleld allagudra.)

4. A tésztat és a felapritott koriandert belekeverjik a
szOszba és egyutt 6sszeforraljuk még 3-4 percig.




