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Malnas mascarponés
habcsékrolad

1 60 1
Nehézség Perc adag

Hozzavaldk
Habcsdk

- 4 db tojasfehérje
- 225 g porcukor

- 1 tk. vorosborecet
- 1 tk. kukoricaliszt

- 1 csipet sé

Té?ltrenlzlzek szeletelt mandula 1. A tojasfehérjéket kezdjiik el habba verni a séval,
majd fokozatosan adjuk hozza a porcukrot, hogy

- 500 g mascarpone fényes habot kapjunk. Végiil a kukorica lisztet

- 1 ek. porcukor (vagy étkezési keményitot) és a borecetet

- 160 g mélna keverjlk bele. Ezutan a habot egy sut6papirral

bélelt tepsire tesszlk, elegyengetjik, és
megszdrjuk a szeletelt mandulaval.

2. 180 fokra el6melegitett sitdbe tessziik, 15-18
percig sutjuk. Amikor elkészllt a tészta, akkor egy
porcukorral megszért sitépapirra boritjuk és
lehlzzuk a tetejérdl a papirt.

3. Amig a tészta h(l, addig a krémet elkészitjik.
Ehhez a mascarponét elkeverjik a cukorral.

4. A kih(lt tésztat kenjik meg a krémmel és szorjuk
ra a gylimolcsot. Ovatosan - a sitépapir
segitségével - tekerjik fel.

T. Malna helyett afonyaval is elkészithet;jlk.
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