www.telekonyha.hu
mEEm info@telekonyha.hu

Savanyukaposztas husgombdc

kapormartassal
1 120
Nehézség Perc
Allergének:

Hozzavaldk
hlisgombochoz

- 500 g daralt sertéslapocka

- 4 gerezd fokhagyma
- sé

- bors

- delikat

- fliszerpaprika

- 1 db tojas

- 200 g rizs

- 600 g savanyu kaposzta
- 2 fej voroshagyma

- 2 ek. sertészsir

- 2 ek. finomliszt

- 1 csok kapor

- 200 g kolozsvari szalonna
kapormartas

- 3 ek. apritott kapor
- 3 dl tejfol

- 1dl olaj

- 2 ek. liszt

-s0

- cukor

- citromlé

F\ Google Play

. A kockara vagott hagymat megdinszteljik a
zsiradékon, ezt adjuk hozza a hishoz, majd
alaposan keverjik 0ssze a zUzott fokhagymaval,
hagymaval, rizzsel, tojassal, a fliszerekkel és
formaljunk gombocokat beldle.

. Egy nagyobb labas aljara kevés zsiradékot

teszlink, rarakunk egy réteg kaposztat (ha
savanyunak taldljuk a kdposztat akkor vizben
kicsit kiaztatjuk), kaprot (ha nincs kapor akkor 1-2
babérlevelet). Megszdrjuk liszttel, pirospaprikaval.
Rahelyezlink egy réteg hisgombdcot. Addig
folytatjuk, mig el nem fogynak a hozzavaldk, majd
felontjuk vizzel. Lefedjlk, lassu tlzon, néha
megrazogatva (Nem keverve!) puhara fézzik.

. Kézben elkészitjiik a martast: az olajbdl és a

lisztbdl vilagos rantast készitlink, belekeverjik a
kaprot, kevés vizzel felengedjlk, pici séval,
cukorral, esetleg citromlével izesitjik, tejfdllel
besdritjik és felforraljuk.




