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Erdei gyumolcsos
zabkasafelfljt

1 60 1
Nehézség Perc tepsi
Allergének:

Hozzdavalok
- 180 g zabpehely

- 700 ml tej

- 60 g cukor . 1. A zabpelyhet egy labasba tesszik, felontjik a
- 1 csomag vanilias cukor tejjel, hozzaadjuk a cukrot, a vanilids cukrot és
- 3 db tojas elkezdjik melegiteni. Mikor felforrt és magaba
- 1 csipet s6 szivta a tejet, levesszik a tuzrdl, hagyjuk kicsit
-1 tk. vaj kihtlni, majd hozzakeverjik a tojassargakat és

ipet sét.
- 100 g erdei gylimdlcsok egy csipet so

2. A fehérjét habba verjlk, 6sszeforgatjuk a tojasos
masszaval és beledntjik egy vajjal kikent
serpenyObe vagy porcelan sitétalba, majd
beleszoérjuk a gyimolcsoket (A gyimolcs lehet
fagyasztott is!).

3. 180 fokos sitébe rakjuk 35 percre. Mikor megsiilt,
porcukorral megszérva talaljuk.




