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Epres poharas krém

1 90 8
Nehézség Perc fé
Allergének:

Hozzavaldk

eper sziruphoz:

- 500 g eper

- 110 g kristalycukor

- 40 g vanilia cukor

- 3 cl citrom leve

krémhez:

- 11 tej

- 30 g vanilia cukor

- 110 g kristalycukor

- 80 g vanilias pudingpor
diszitéshez:

- 1 csomag tejszinhab

- 1 csomag porkolt szeletelt mandula
- 1 csomag csokoladé forgacs

LY

1. Eper szirup elkészitése: Epret megtisztitjuk és

parat félreteszlink a diszitéshez. A tobbit durvara
daraboljuk, a cukorral, a vaniliacukorral és a
citromlével éppen csak felforraljuk. Kihdtjik,
leszUrjuk és a darabos részét a poharak aljara
adagoljuk. A levét a krémhez fogjuk keverni!

2. A krém elkészitése: Kevés tejben elkeverjik a

pudingport. A tobbi tejet a cukorral és a vanilias
cukorral felforraljuk a vanilias pudingporral
beslritjik és beforraljuk. Hozzakeverjik a
gylmolcs izesitett levét és a poharakba toltjik.
Kihdtjik.

. Diszités: Vanilias tejszinhabbal fedjlk. Diszitjik a
meghagyott gyumalccsel, porkalt szeletelt
manduldval, csokoladé pasztillaval, reszelékkel
vagy forgaccsal.




