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Almas-baconos-kortés salata
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Nehézség Perc f6

Allergének:

9
Hozzavalok

salata

- 6 szelet bacon

- 1 db Piros alma

- 1 db korte

- 3 ek. dié

- 1 marék rukkola

- 1 marék madarsalata
dresszing

-1 ek. méz

-s0

- bors

- 30 ml olivaolaj

- 30 ml almalé

- 1 csipet chili pehely

h,» Google Play

1. A bacont szaraz serpenydbe rakjuk, magasabb
héfokon ropogdsra piritjuk, papirtorlére szedjlk,
lecsepegtetjik és hagyjuk kihdlni.

. A kortét és az almat félbevagjuk, kiszedjik a

maghazaikat, és felszeleteljlk.

. A diot egy szaraz serpeny6ben megpiritjuk, majd

durvara vagjuk.

. A rukkolat és a madarsalatat egy talba rakjuk,

ratesszik az alma és korteszeletek, valamint a
didt és a kihtlt, kisebb darabokra tort bacon.

. A dresszinghez a hozzavaldkat egy kis talban

alaposan 6sszekeverjik, majd a salatara ontjik.




