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Csdszarmorzsa erdei
gyumolcsos szdsszal

1 40
Nehézség Perc

Allergének:

L
AN

Hozzavaldk

csaszarmorzsahoz

- 3 db tojas

- 1 ek. cukor

- 130 g liszt

- 1 csipet sé

-2.5dl tej

- 1 db citrom reszelt héja
- 25 g vaj

- 2 ek. porcukor

erdei gyimolcsds-6ntethez
- 300 g fagyasztott erdei gyumaolcs
- 5 dkg cukor

- 1 csipet sé
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info@telekonyha.hu

1. A tojassargajat a cukorral keverjiik habosra, majd
keverjik hozza a tejet, adjuk hozza lisztet, és
kavarjuk csomédmentesre.

. A tojasfehérjét egy csipet sdval verjik habba,

majd tobb részletben forgassuk a tésztahoz,
végezetil keverjik bele a citrom reszelt héjat.

. A vajat egy kb. 20 centis el6melegitett

serpenyd@be tesszik, ontsiik bele a tésztat, majd
alacsonyabb langon kezdjik el sitni. Stssuk
kevergetve, mig a tészta "morzsakra" szét nem
esik. Akkor j6, ha minden darabka szépen
megsllt. Talalaskor szérjuk meg porcukorral

. Az erdei gyumadlcsos Ontethez a gyimdlcsoket a

cukorral, egy csipet sdval és kevés kb. fél dl vizzel
tegylk egy kisebb edénybe, majd addig fézzuk,
amig fel nem forr.

. Ekkor a gyimodlcsoket egy sz(ré segitségével
szedjlk ki, a levét tegylk vissza forrni, amig be
nem slrdsodik. Ha a elkészilt, egyesitsik Gjra
gyumolcsokkel.




