I www.telekonyha.hu — s s gope
ﬂﬁlﬁm info@telekonyha.hu 1=Bevasaridlisto

Csicseribors6 humusz stilt [ JE @

7 J4 Vé = “\,ff B
sargarépaval Waliee
1 40 1
Nehézség Perc adag

Hozzavaldk
sult sargarépa
- 6 db sargarépa
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- fokhagyma

- rozmaring

- kakukkf(

- oregano 1. A megtisztitott sargarépat (nem muszaj a héjat

- bazsalikom levagni, ha zsenge a répa) daraboljuk fel

- 56 tetsz6leges méretl hasabokra.

- bors 2. A répakat helyezziik siitépapirral bélelt tepsibe. A
humusz flszereket keverjik 0ssze az olivaolajjal 6ntsik a
-1 db Csicseriborsé Konzerv répakra, kicsit forgassuk at, majd tegyik a 180
-2 ek. oliva olaj fokos sutébe 25-35 percre.

- 0.5 db citrom leve 3. A humusz hozzavaldit robotgéppel plrésitsik.

- fUstolt fliszerpaprika

- s6

- bors

B\ Google Play




