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Tojas burger

1
Nehézség

Allergének:

Hozzavalok

- 4 db tojas

- 1 db érett avokadé
- 4 szelet bacon

- 3 szelet cheddar sajt
- 1 marék rukkola

- 2 ek. oliva olaj

-s6

- bors

- chili pehely

- 1 db bambusz nyars
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1. A tojasokat megmossuk, majd tapadasmentes
serpeny6ben megsitjik az olajon. ( A szabalyos,
kerek forma miatt legjobb ha erre alkalmas
takortojas serpeny6t hasznalunk.) Ha megsilt, a
tetejére helyezziink sajt szeleteket, hogy kicsit
raolvadjon.

. A bacon szeleteket ropogdsra sutjiuk egy

serpenydben.

. Ha az érett avokadot felhasznalas el6tt hidtoben

taroltuk, akkor j6l szeletelhetd. Az avokadéd
szeleteket sdval, borssal, esetleg chili pehellyel
izesitjlk.

. Az elkészitett dsszetevdket rétegekbe rendezziik,

Osszeallitjuk a "Tojas burgert". Tojas-sajt, rukkola,
flszerezett avokadé szelet, ropogds bacon, majd
ismételjik, amig az 6sszetevok elfogynak. Talalas
elétt bambusz nyarssal stabilizalhatjuk.




