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Vanilias zabkasa karamellizalt W

almaval
1 25 1
Nehézség Perc fé

Allergének:

Hozzavaldk

-2 db nagy alma
- 4 ek. méz

_ 6 ek. zabpehely 1. A; allmét meghérT_]ozzuk,l felkolckézzuk,.majd egy
kis labasba tesszik a mezzel és egy csipet séval.

- 1tk. vanilia esszencia 15-20 perc alatt alacsony langon, gyakran

- 1 tk. vaj megkeverve karamellizljuk.
-2 dl tej . Lo e 1z -
- fahgj 2. Kdzben egy masik kis labasba szdrjuk a

] zabpelyhet, annyi vizet dntiink ra, hogy ellepje.
- S0 Addig fézziik mig a vizet teljesen fel nem szivta,
majd feldntjik a tejjel hozzdadjuk a
vaniliaesszenciat, a vajat és egy csipet sot.

3. Kdzepes langon felforraljuk, majd alacsonyra
vesszlk a langot, és gyakran megkeverve 10-12
perc alatt elkészitjik a zabkasat.

4, Talaldskor a zabkasa tetejére kanalazzuk a
karamellizalt almat és fahéjjal megszorjuk.
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