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Balzsamecetes lilahagyma

lekvar
1 120 4
Nehézség Perc adag

Hozzavaldk

- 4 ek. olivaolaj

- 1 kg lilahagyma

- 1 dl vorosbor (édes)
- 3 ek. barnacukor

/

- 3 ek. méz

- 1 tk. kakukkf( 1. Készitsiik eld a hagymat: vagjuk ket félbe, majd
- 3 ek. balzsamecet szeleteljik hajszalvékonyra!

= 2. Egy serpenylbe elkezdjlik felmelegiteni a mézet,

- bors majd amikor mar folyds, hozzadadjuk a cukrot és
egyutt karamellizaljuk mig szép aranybarna szind
lesz. Ezutdn hozzaadjuk az olivaolajat,
0sszemeleqitjiik majd az 6sszevagott hagymat
ratesszik, megszorjuk egy csipet sdval és lassu
tlzon elkezdjik parolni.

3. Amint kezd a hagyma kicsit 6sszeesni, megszorjuk
egy kevés Orolt borssal, és kakukkflvel. Végul
ontsuk fel annyi vorosborral, hogy éppen csak
ellepje. Adjuk hozza a balzsamecetet is. Ha felforrt
a szbsz, vegyuk lejjebb a hdmérsékletet,
gyongyodzve f6zzlk kb. 1-1,5 6raig (5-10
percenként keverjik meg!) amig a sz6sz nem
redukalddik, stird szirup nem lesz bel6le. Késtoljuk
meg, s6zzuk, borsozzuk, cukrozzuk, ha még
sziikséges! Hagyjuk hilni, majd dntslk at egy kb 3
dl-es befétteslivegbe, és Iégmentesen zarjuk le!
HUtében akar 2 hétig is elall.

T. Talalhatjuk ropogés baconnel elgételként. 180
fokra eldmelegitett stitében, 1 csomag szeletelt
bacont, stitépapirral bélelt tepsiben elteritve,
18-20 perc alatt ropogdsra piritunk.
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