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"BBK" azaz Bors Bacon Karfiol
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- 50 ml oliva olaj
- 100 g voréshagyma
- 10 g fokhagyma

- 30 g vaj

- 500 ml f8z6tejszin
- 250 ml z6ldség alaplé

-595s6

- 2 g 6rolt fekete bors
forrdzéviz a karfiolnak
- 1 fej karfiol

-2 1viz

- 1 gerezd fokhagyma

-14 gso
- 3 szal friss

kakukkfd

friss hazi tészta

- 250 g buzaliszt 00 tipusu

- 125 g Semolina durum buzaliszt
- 100 g tojas

- 25 g oliva olaj

- 1 csipet sé
talalas

- 200 g bacon

- oliva olaj

- Orolt fekete bors
- frissen vagott petrezselyem

- parmesan
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1. Friss hazi tészta el6készitése: Szaraz anyagot
osszekeverjuk egy keverd talban, majd
hozzaadjuk a tojast és az oliva olajat, amit el6tte
egynemusitettiink. A keverétalban kezdjiuk
0sszegyurni, majd a munkaasztalon fejezzik be a
tészta végleges gyurasat. A kész tésztat féliaba
betekerve egy 6ran at hagyjuk pihenni a hitében.

. Sz6sz: Mig a tészta pihen, készitslk el a szdszt,

amihez oliva olajon piritjuk a felkockazott
vOoroshagymat. Hozzaadjuk a lereszelt
fokhagymat. 2 percig tovabb piritjuk, majd
hozzdadjuk a vajat. Vajjal egydtt a hagymat
aranybarnara piritjuk takarékon, hogy ne égjen
meg! Hozzaadjuk a f6z6tejszint és az alaplevet, s6
borssal izesitjik. (Egy kis parmesan sajtot is
reszelhetiink a sz6szba, ez opcionalis kb. 20 g.)
Felforraljuk, tovabbi 5 - 10 percig takarék langon
f6zzUk, majd botmixerrel selymesre allaglra
keverjuk.

. Karfiol: Egy fej karfiolt rézsaira szediink kb. 4-5

centiméteres darabokra. Készitlink egy forrazé
levet, 2 | viz, 14 g s6, 1 gerezd fokhagyma, 2-3
szal friss kakukkfd. A felforrt forrazé lében kb. 3 és
fél percig forrazzuk a karfiol rézsakat, hogy
megpuhuljon, de még ropogds allaga maradjon.
Leszdrjik, jeges vizbe lehtjik, utana
lecsepegtetjuk.

. Bacon: 200 g szeletelt bacont ropogdsra piritunk

egy serpeny6ben, majd nedvszivd papirtorlén
lecsepegtetjik. Ha kih(lt, 2-3 cm-es apré
darabokra torjuk.
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5. Széles metélt tészta: A h(itében pihentetett
tésztabol széles metéltet készitlink, aminek f6zési
ideje, bd sos vizben kb. 4-5 perc.

6. Talalas: Egy megfelel6 méretl serpenydben oliva
olajon lepiritjuk a forrazott karfiolt (egy adag kb.
3-4 ev6kanadl), amig az eqgyik oldala aranybarnara
pirul. Majd hozzdadjuk a szdszt (egy adag kb. 2
dl). Hozzaadjuk a ropogéds bacont (egy adag kb.
egy evOkanal). Frissen Orolt borsot és frissen
vagott petrezselymet szérunk ra, majd a forré
szbszba atforgatjuk a kifétt tésztat (egy adag
nyers tészta kb. 120g). Talalads utan parmesant
reszellink a tésztara, bacont és frissen vagott
petrezselymet szérunk a tetejére.




