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Makos nudli
1 60 4
Nehézség Perc f6
Allergének:
W)

Hozzavaldk

- 1 kg burgonya
- 30 dkg liszt

- 2 ek. olaj

- 1 csipet sé

- 20 dkg mak

1. A burgonyat meghamozzuk, kockara vagjuk és sés
vizben puhara f6zzik. Miutan megfott

- 10 dkg porcukor krumplinyomdn attorjiik egy nyujtédeszkara, és

megvarjuk mig kihl. Ekkor hozzaadjuk a lisztet,

sot, az olajat majd az egészet dsszedolgozzuk.

2. Lisztezett deszkan ujjnyi vastag rudakat
formazunk belble, amelyekbdl 3 cm-es darabokat
vagunk, és gyors mozdulatokkal nudliva sodorjuk.
Forrasban 1évé vizbe tessziik, és addig f6zzlk, mig
a nudlik feljonnek a viz tetejére. Lesz(rjik, hideg
vizzel ledblitjuk, majd kevés vajjal vagy olajjal
osszeforgatjuk.

3. Véqll 6sszekeverjik a porcukrot és a daralt
makot, j6 alaposan megszdrjuk vele a nudlikat, és
az egészet atforgatjuk.
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