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Sult tok
1 50 1
Nehézség Perc tepsi

Allergének:

Hozzavaldk

tok

- 1 db stoétok

ha édesen szeretjik
- Orolt fahéj

- méz . A sit6tokot alaposan mossuk meg, egy nagy éles
ha pikansan szeretjiik késsel dvatosan vagjuk ketté, kanallal kaparjuk ki
 olivaolaj a magokat, majd daraboljuk fel, és sttdpapirral

. kibélelt sitélemezre helyezziik el a szeleteket.
i Zo 200 "C-os slit6ben, kb 35 perc alatt készre sitjik.
- bors
- kakukkfi . Ha édesen szeretjik, de szeretnénk még
-vaj kalénlegesebbé tenni az élményt, sités elbtt

szérjuk meg 6rolt fahéjjal, esetleg mézzel

javitsunk az izén.

3. Ha pikdnsabban szeretnénk fogyasztani, akkor
sutés el6tt locsoljuk meg olivaolajjal, sézzuk,
borsozzuk, szérjuk meg apritott kakukkf(ivel, majd
a pirulds kezdetekor tegyiink a tokszeletekre egy
kis kocka vajat.

T. Ha itt az 6sz, akkor vele egyutt itt a sut6tok
szezonja is. Nincs is jobb, mint amikor az
otthonunkat belengi a sult tok csodalatos,
semmivel sem 6sszehasonlithaté illata.
Készithetlink belble levest, ehetjik koretként, de
még stuteményekhez is kival6 alapanyag.
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