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Epres-vaníliapudingos
háromszög

 
1 40 1

Nehézség Perc tepsi
 
Allergének:

Hozzávalók
- 1 csomag leveles tészta
- 1 csomag vaníliás pudingpor
- 4 dl tej
- 5 ek. cukor
- 1 db tojás
- 6 ek. eperlekvár
- 200 g eper
- porcukor

 
1. A leveles tésztát vágjuk egyforma kockára,

hajtsuk félbe, kenjük meg a felvert tojással majd
helyezzük rá egy sütőpapírral bélelt tepsire. 200
fokos előmelegített sütőben süssük kb. 15 percig.

2. Amíg sül a tészta, készítsük el a vaníliás pudingot:
A cukros tejben felfőzzük a pudingport. Amikor
már elég sűrű, levesszük a tűzről, hagyjuk teljesen
kihűlni, majd nyomózsákba tesszük. (Ha nincs
nyomózsák, akkor kiskanállal is lehet adagolni.)

3. Az epreket megmossuk és félbe vágjuk. A kihűlt
leveles háromszögeket kicsit bevágjuk, megkenjük
a lekvárral megtöltjük a pudinggal és eper
darabokat teszünk rá. Porcukorral megszórjuk.


