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Epres-vaniliapudingos | g

haromszog
1 40 1
Nehézség Perc tepsi

Allergének:

Hozzavaldk
- 1 csomag leveles tészta
- 1 csomag vanilias pudingpor

-4 dl tej
5 ok ) ‘ 1. A leveles tésztat vagjuk egyforma kockara,
-2 €. cukor hajtsuk félbe, kenjilk meg a felvert tojassal majd
- 1 db tojas helyezziik rd egy sitépapirral bélelt tepsire. 200
- 6 ek. eperlekvar fokos elémelegitett sttében sussuk kb. 15 percig.
- 200 g eper 2. Amig siil a tészta, készitsiik el a vanilids pudingot:

- porcukor A cukros tejben felf6zziik a pudingport. Amikor
mar elég sdr(, levesszik a tlizrél, hagyjuk teljesen
kihGIni, majd nyomédzsakba tessziik. (Ha nincs
nyomozsak, akkor kiskanallal is lehet adagolni.)

3. Az epreket megmossuk és félbe vagjuk. A kihult
leveles haromszogeket kicsit bevagjuk, megkenjuk
a lekvarral megtoltjik a pudinggal és eper
darabokat teszlnk ra. Porcukorral megszorjuk.




