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Citromos - pestds gnocchi
garnélarakkal és spargaval

1 30 4
Nehézség Perc fé
Allergének:

Hozzavaldk
- 0.5 kg Gnocchi
- 1 kg z0ld sparga

- 0.5 kg garnéla rak 1. A gnocchi-t enyhén sés vizben fézziik meg, majd
- 5 ek. pesto szUrjlk le, a vajon kicsit piritsuk meg.

- 0.5 db citrom leve L gy e L .
, B 2. A sparga fas reszét torjuk le, enyhen sds lobogd
- 0.5 db citrom reszelt héja vizben 2-3 percig fézziik majd, tegyiik jeges vizbe.
-1 ek. vaj Ez kovetben vagjuk kisebb darabokra.
- s6
- bors

3. A rakot ha sziikséges tisztitsuk meg. Olivaolajon a
szeletekre vagott fokhagymat piritsuk meg - de

- 3 gerezd fokhagyma vigyazzunk nehogy megégjen - majd tegyik hozza

a rakot. Sézzuk - borsozzuk és stssuk készre,

majd a végén locsoljuk meg fél citrom levével.

4. Nem maradt mas hatra, egy talba tesszik a
gnocchi-t, a spargat. A rakot és a pestot is
hozzakeverjlik, majd meglocsoljuk még egy kis
cirom levével, és megszdrjuk a fél citrom reszelt
héjaval.




