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Toltott batata Tandori
flszeres csicseriborsoval és

guacamoléval

1 70
Nehézség Perc
Allergének:

Hozzavalok
batatadhoz

- 4 db édesburgonya

- s6

- bors

- Vaj

flszeres csicseriborsé

- 1 csomag Csicseriborsé Konzerv
- tandori masala fliszer
avokado krém

- 2 db avokadé

- fokhagyma

-s0

- bors

- lime

- olivaolaj

;\ Google Play

1. Az édesburgonyakat héjastdl, foly6 viz alatt
alaposan mossuk meg, majd toroljik szarazra. Az
egészben hagyott batatdkat minden oldalukon
villdval szurkdljuk meg, majd helyezzik tepsibe,
locsoljuk meg kevés oliva olajjal, majd tegylk 200
fokos elémelegitett sitébe 40-50 percre, amig
teljesen megpuhulnak.

2. A megsllt krumplikat hilés utan hosszaban
hasitsuk végig, nyissuk szét annyira, hogy a
belsejéhez hozza lehessen férni. Villa segitségével
kicsit tdrjunk bele a krumpli hisaba, majd séval és
borssal fliszerezzuk! Pici vaj is kerllhet bele. Ebbe
fogjuk tolteni az elkésziilt csicseriborsoét, majd a
tetejére tessziik az avokadd krémet,

3. A csicseriborsot lecsopogtetjlk, szarazra toroljik.
Egy sltélapot kibélellink slitépapirral, a siitét
eldmelegitjik 200 fokosra. A szarazra torolt
csicseriborsét beleszérjuk, majd meglocsoljuk
kevés olajjal és megszérjuk a flszerrel. Alaposan
elkeverjuk, hogy a flszerek és az olaj
egyenletesen bevonja. Betoljuk a sitébe, és
korulbelll 20-25 perc alatt ropogdsra sitjik.
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4. A puha érett avokaddkat megtisztitjuk majd
eltavolitjuk a magjukat. Pépet készitlink az
avokaddbol, (elég villaval 6sszetdrni) majd
csipetnyi sdval, borssal, fokhagymaval, lime
levével, olivaolajjal izesitjik, ezzel elkészilt a
"guacamole" is.

5. Az elkészilt fliszeres csicseriborséval megtoltjik a
szétnyitott batatakat, a tetejiket az avokado
krémmel diszitjik, esetleg megszorjuk azt chili
pehellyel.

T. Ha nincs tandori masala flszer keveréked, akkor
készitsd el egyszerlien az aldbbi hozzavaldkbdl: -
flstolt izl paprika - chili - cayenne bors -
fokhagymapor - 6rélt kdmény - kurkuma - s6 -
bors




