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Puncsfagyi
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Nehézség Perc adag

Allergének:

Hozzévaldk
Rumos mazsoldhoz
- 5 dkg mazsola

211 ‘."“

- 6 ek. viz \ AT
- 3 ek. rum

Fagyihoz 1. A mazsolara ontslnk ra vizet és forrositsuk fel!

- 25 dkg mascarpone Szdrjuk le a felpuhult mazsolat, éntsik ra a rumot

- 25 dkg sdirftett tej es nyomkodjuk bele a szemeket, hogy

o egyenletesen érje ket az alkohol. igy hagyjuk fél
- 4 dl habtejszin -1 6réat 4llni, hogy felszivja a rum nagy részét. A

- 70 ml malnaszorp rumba &ztatott mazsola szerintem brutélisan
-40 ml rum finom!

2. A fagyi alaphoz a mascarponet egy keverétalba
szedjik. Ontsik rd a siritett tejet is, ami lehet
konzerv, vagy tubusos. Keverjiik 6ssze Oket
alaposan a kézi mixerrel. A bedztatott mazsolat,
az alatta maradt rummal egyutt keverjuk bele.
Rumbdl még annyit tegylink bele, hogy az
izléstinknek megfeleld legyen.

3. A tejszinhabot egy kancséba verjik fel, mert igy
kényelmesebb és gyorsabb is. Szedjik at a talba
és dvatosan forgassuk bele, hogy minél tobb
leveg6é maradjon benne.

4. Az elkészitett fagylaltot szedjiik at egy nagy talba
és tegyuk par 6rara (minimum 3-4 éra)
fagyasztdéba, hogy kifagyjon. A tetejét
babapiskdtaval és mazsolaval diszithetjlk.
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