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Medvehagymas técsni A
1 35 4
Nehézség Perc fo
Allergének:
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Hozzavaldk

técsnihoz

- 500 g krumpli

- 50 g liszt

-1 dbtojas 1. A medvehagymas técsnihoz a megtisztitott

- 100 g medvehagyma krumplit nagy lyuku reszel6n lereszeljik egy talba,
- 50 megsdzzuk és 10 percre félretessziik, hogy levet

- 6rolt bors eresszen. Addig apréra vagjuk a medvehagymat.

- 3 ek. olaj 2. Kinyomkodjuk a krumpli levét, majd

talalashoz hozzakeverjik a lisztet, a tojast és az apritott

- 175 g tejfol medvehagymat, borsozzuk, majd az egészet

- 150 g reszelt sajt

6sszedolgozzuk.

3. Olajat melegitink egy serpenydében, majd
tenyérnyi lepényeket formazunk a masszabdl, és
kdzepesen erds langon, oldalanként kb. 3 perc
alatt készre sitjuk a tdcsnikat.

4. Tejfollel és reszelt sajttal talaljuk.

T. SUtés kozben érdemes lefedni, hogy a gézben
egész biztosan megpuhuljanak a técsnik!
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