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Makos tejbegriz
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Nehézség Perc fo
Allergének:

Hozzavaldk

makos tejbegriz

- 800 ml tej

- 50 g blzadara

- 60 g daralt mak

- 60 g cukor

- 10 g vanilias cukor

1. A tejbegriz hozzavaldit egy edénybe rakjuk, és

. folyamatos kevergetés mellett, kzepes langon,
i 20”9 val 8-10 perc f@zéssel bes(ritjik. Ekkorra a mak és a
tetejere diszitésnek blzadara is magaba szivja a folyadékot.

- 4 ek. meggybefott
- 2 ek. tort mandula

2. Talkakba szedjik, meggybeféttel, tort mandulaval,

. R vagy szezonalis gyimolcsokkel diszitjik.
- szezonalis gyumolcsok
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