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Mákos tejbegríz
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Allergének:

Hozzávalók
mákos tejbegríz
- 800 ml tej
- 50 g búzadara
- 60 g darált mák
- 60 g cukor
- 10 g vaníliás cukor
- 20 g vaj
tetejére díszítésnek
- 4 ek. meggybefőtt
- 2 ek. tört mandula
- szezonális gyümölcsök

 
1. A tejbegríz hozzávalóit egy edénybe rakjuk, és

folyamatos kevergetés mellett, közepes lángon,
8-10 perc főzéssel besűrítjük. Ekkorra a mák és a
búzadara is magába szívja a folyadékot.

2. Tálkákba szedjük, meggybefőttel, tört mandulával,
vagy szezonális gyümölcsökkel díszítjük.


