www.telekonyha.hu — s s gope
{ mEEm info@telekonyha.hu gﬂmrum

Fonott kalacs
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Hozzavaldk

- 25 dkg kenyérliszt

- 25 dkg finomliszt

- 6 dkg porcukor

- 2.5 dkg friss élesztd

1. A kenyér és finomlisztet egy nagy keverdétalba

- 1tk. s6 szitaljuk. Hozzaadjuk a porcukrot, a sét és
- 2 dl viz (langyos) Osszekeverjik. Az élesztét futtassuk fel a langyos
) £ vizben a cukorral kb 10-15 perc. A lisztes keverék
1 db tojas . ! . ; . . e
4 ek olai k6zepén egy mélyedést alakitunk ki, beledntjuk az
chekol felfutott élesztdt a tojast és a keziinkkel
- 1 db tojassargaja osszedolgozzuk a tésztat. Belekanalazzuk az olajat
-1 ek. tej (nem egyszerre, kanalanként kicsit dagasztjuk

aztan ismét olaj...) és 8-10 percig dagasztjuk a
tésztat. Ha mar szép homogén a tészta, egy
feszes labdava formazzuk és letakarva a duplajara
kelesztjlik kb. 1 éra alatt.

2. A megkelt tésztat a deszkara boritjuk.
Egyenletesre igazitjuk, félbevagjuk majd 3-3
egyforma részre daraboljuk. Egyesével hengerré
formazzuk és helyet csinalunk a deszkan. HosszUu
rudakat sodrunk bel6le. Ha nehezen megy,
hagyjuk még 10-15 percet pihenni a tésztat.
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3. A fonashoz 3-3 szalat 6sszecsipiink az egyik végén
és egymas mellé fektetjik dket. A tetejlket
szorosan 0sszenyomjuk és két oldalra igazitjuk a
3-3 szalat. A keziinket keresztezve megfogjuk a
két szélsd szalat és egyet csavarva letesszik, a
jobbat bellilre a jobb oldalsé haromhoz és
felvessziik a kiilsét. Alulrél megcsavarjuk éket a
balt letessziik, a bal harmas csoporthoz beliilre, és
felvessziik a szélsét. A lényeg, hogy kivilrdl
vesszik fel, kozépen megtekerjlik dket és mindig
bellilre tessziik le a felvett szalat. A vége
lezdrasnal Ggyeljink ra, hogy ne hdzzuk tul a
szalakat, inkabb csak dugjuk be 6ket alulra, ha
mar nem elég a fonashoz az anyag.

4. Forditsuk keresztbe és dvatosan hengergessiik
meg a deszkan a kalacsot, hogy a szalak
eligazodjanak. Emeljlik egy sutépapirral bélelt
tepsire, fedjik le egy féliaval és hagyjuk 25-30
percet kelni. Kézben a sutét melegitsiik el6 200
fokra, als6-fels6 mdd, légkeverés nélkil (vagy 180
fok légkeveréssel).

5. Egy tojast ketté valasztunk és a sargajat
kikeverjik a tejjel. Kenjik le a kalacsot alaposan
és hagyjuk még 20 percet kelni. Végul 20-25 perc
alatt slisslik szép aranybarnara.




