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Piskdta rolad kukorica liszttel
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Nehézség

Allergének:

Hozzavaldk

- 7 db tojas

- 120 g cukor

-20 g méz

- 140 g kukoricaliszt
- 60 g dardlt dio

-5 g 6rolt fahéj

- 1 reszelt citromhéj
- 3 g sttépor

- 300 g baracklekvar
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1. A kukoricalisztet, érolt fahéjat, sitéport,
citromhéjat, daralt diét 6sszekeverijik.

. A tojasokat szétvalasztjuk. A tojassargajat

kihabositjuk a cukor 1/3 részével, a tojasfehérjét
felverjuk a cukor 2/3 részével és a mézzel. A
kett6t kiméletesen dsszekeverjik és ebbe finoman
bekeverjlk a lisztes keveréket.

. Papirozott lemezen lapnak kenve megsutjlk.

Félhdlten a papirt lehGzzuk, ezt az oldalat
megkenjik a baracklekvarral.

. Szorosan feltekerjiik és a slitépapirba csavarva

megpihentetjik. Szeleteljik és porcukorral
hintjuk.




