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Churros (spanyol fank)
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Hozzavaldk

fankhoz

- 250 ml viz

- 2 ek. barnacukor

- 1 csipet sé

- 80 g vaj

- 150 g finomliszt

- 3 db tojas

- 0.5 tk. vanilia aroma
- 2 dl napraforg6 olaj
a tetejére

- 50 g cukor

- 2 tk. fahéj
csokoladés martogatéshoz
- 100 g étcsokoladé

- 150 ml habtejszin
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1. Egy labasba ontsiik bele a vizet, barnacukrot, sét
és a vajat. Tegyuk a tlzre.

2. Amikor felforr, keverjiik hozza a lisztet, és addig
kavarjuk, amig egy nagy "gombdcot" nem kapunk.
Vegyuk le a tlzrél, és hagyjuk kihllIni a tésztat.

3. Adjuk hozza a tojasokat és a vanilia kivonatot,
majd robotgép segitségével keverjik simara.

4. Forrdsitsunk fel olajat (nem kell sok, de forré
legyen). Kozben készitslk el6 a fahéjas cukrot,
hogy a fankok lecs6pdgtetése utan azonnal meg
tudjuk forgatni benne a fankokat.

5. Tegylnk eqgy csillag formaju véget a habzsakra,
toltsliik bele a masszat, és egyenletesen
nyomkodjuk bele a forr6 olajba a kb. 10-15 cm-es
fankcsikokat. (Célszer( egy haztartasi oll6
hasznalata, amivel el tudjuk vagni a habzsakbol
kinyomott fankcsikokat.) A kisult fankcsikokat
lecsOpogtetés utan, még melegen forgassuk meg
a fahéjas cukorban!

6. A martogatdshoz a tejszint melegitsiik fel és a
csokoladét kavarjuk el benne, mig el nem olvad.




