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Spendtos-fetas tonkoly csiga e
1 35 1
Nehézség Perc tepsi
Allergének:

Hozzavaldk

- 1 csomag ténkoly leveles tészta
- 2 csomag bébispendt

- 1 gerezd fokhagyma

- 180 g feta sajt

- 150 g reszelt sajt 1. A vajat egy serpeny6ben megolvasztjuk, radobjuk
- 2 ek. tejfél az el6z6bleg kicsit 0sszevagott spendtot,
-2 ek. vaj hozzaadjuk a ztzott fokhagymat majd borsot
L orliink rd. (En s6t mar nem tettem bele, mert a
i 1,db tojas feta amugy is sés.)
- s6
- bors 2. Kdzben a fetat 6sszemorzsoljuk, rakanalazzuk a

tejfolt és a spendttal dsszekeverijlk.

3. Egy sima fellletre kiteritjik a tésztat és beteritjik
vele a spendtos-fetas tolteléket Ugy, hogy a
széleinél 1 centit rahagyunk. Megszoérjuk a reszelt
sajttal. (A sajtimadok a tetejére is szérhatnak.)

4. Hosszaban feltekerjlk, 1-1,5 cm szeletekre
vagjuk. Sttépapirral bélelt tepsibe helyezziik a
tekercseket, megkenjik a tojassal ket és 190°C
fokos slitében, l1égkeveréssel, 15-17 perc alatt
aranybarnara sutjik.

T. Ha feltekerés utdn a kezlink melegétdl nagyon
megpuhult a tészta, akkor szeletelés el6tt 10-15
percre tegylk fagyasztéba, ugy konnyebben fel
tudjuk majd szeletelni.
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