I www.telekonyha.hu — s s gope
ﬂﬁlﬁm info@telekonyha.hu 1=Bevasaridlisto

Karfiolos husrolad
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Nehézség Perc fo
Allergének:

Y
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Hozzavalok
- 60 dkg sertés daralt hus

- 1 db karfiol

- 2 db tojas

- 2 gerezd fokhagyma

- 3 ek. finomliszt 1. A karfiolt rozsaira szedjlk, sos vizben megf6zzik,
-4 ek. zsemlemorzsa lesz(rjik, majd hagyjuk kihdini.

- 4 ek. napraforgd olaj 2. Egy talba tesszik a daralt hist, hozzaadjuk a

- 1 tk. fliszerpaprika karfiolrozsakat, lisztet, zsemlemorzsat, 1 db tojast,
_s6 zgzott fokhagymat, f(j§zerpaprikét. IzIés szerint
bors sOzzuk-borsozzuk. J6l 6sszedolgozzuk.

3. Rud alakba formazzuk. Olajjal kikent tepsibe
fektetjik, 1 db felvert tojassal lekenjlik, és készre
sutjuk.

T. séf tipp: A hus rud formajat legegyszerlibben

folpack foéliaval kibélelt, 6zgerinc formaba toltve
érhetjik el.
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