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Hozzavaldk

tészta

- 500 g finomliszt

- 250 g sitémargarin
- 10 g sutépor

- 1 csipet sé

- 200 g porcukor

- 1 db tojas

- 1 ek. tejfol

almas toltelék

- 1.5 kg alma

- 50 g vanilia cukor

- 100 g cukor

- 2 db reszelt citrom héja
- citromlé

- 1 kk. 6rolt fahé;

- 1 késhegynyi 6rolt szegfliszeg
- 120 g kekszmorzsa
kenéshez és szorashoz
- tojas

- kristalycukor

-
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1. A hamozott, reszelt almat feltessziik dinsztelni.
Hozzaadjuk a cukrot és vanilia cukrot, ekkor levet
enged. Az almalé megkotéséhez belekeverjiik a
kekszmorzsat. Fliszerezzlk fahéjjal és
szegfliszeggel, a citrom héjaval és levével
beallitjuk izlés szerint a toltelék savanykas izét és
hokezel6juk. Ha elkészilt kih(tjik.

. Mig a toltelék hl, elkészitjik a tésztat: A tejfolt,

tojassargajat a porcukorral elkeverjuk. A lisztet,
margarint, sitéport, sét elmorzsoljuk. A kettét
0sszeadjuk és 6sszegyurjuk. FONTOS! Nem szabad
sokaig gyurni éppen csak hogy egynemd legyen!
Hltében pihentet;jlk.

. Pihentetés utan rovid idé alatt atgyurjuk, majd

kettéosztjuk a tésztat. Kinyujtjuk lapnak
mindkettot, az els6 lapot sutdlemezre tesszik,
elkenjik rajta a hideg tolteléket és a masik lappal
fedjuk.

. Felvert tojassal kenjlk, kristalycukorral

megszorjuk. Elémelegitett sitében 180°C-on
sutjuk. Félhtlten szeleteljlk.

. A nagymama korabeli sitemény nagyon
kdzkedvelt és népszerd volt. 6 csomagolhatd,
puha, szaftos marad a fogyasztasig.




