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paradicsomszdsz

- 400 g passzirozott paradicsom
- 1 fej voréshagyma

- 30 g sargarépa

- 1 tk. szaritott oregadnd

- 1 tk. szaritott bazsalikom

- tengeri s6

- olivaolaj

spagetti

- 2 gerezd fokhagyma

- 1 fej kisebb voéréshagyma

- 1 db tonhalkonzerv (olivaolajos)
- 2 db szardellafilé

- 400 g spagetti tészta

- 8 db bazsalikomlevél

- 1 késhegynyi pepperoni

- tengeri s6

- Orolt fekete bors
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. Hdmozzuk meg a hagymat és a répat, vagjuk apro
kockakra, olivaolajon paroljuk kdzepes héfokon
puhara kb 10-15 perc alatt. Adjuk hozza a
passzirozott paradicsomot, flszereket. S6zzuk és
f6zzik 0ssze. A tlizrél lehtzva botmixerrel
pépesitsik a nagyobb darabban maradt
zoldségeket.

. Felezzlik meg a fokhagymagerezdeket, és vagjuk

karikéra a hagymat. Ontsiik a tonhalrél az
olivaolajat egy serpenydbe, és hevitsiik fel.
Piritsuk meg benne a fokhagymat, a
hagymakarikakat és a szardellafilét.

. Adjuk hozza a paradicsomszészt, majd a tonhalat.

Sézzuk, borsozzuk, és ha pikans szdszra vagyunk,
akkor egy csipet pepperonival is fliszerezziik.
Vegyluk ki a fokhagymadarabokat a szészbdl.

. Forraljuk fel a f6z6vizet, sézzuk meg, majd tegylk

bele és f6zzik al dentére a tésztat.

. SzUrjuk le a tésztat, fogjunk fel valamennyit a

f6z8vizébol. Tegyik a tésztat és négy
bazsalikomlevelet a szdszba, és adjunk hozza kb.
8 evlOkanallal a f6z6vizbdl. Tegyik mélytanyérokra
a spagettit, és diszitsiik a maradék
bazsalikomlevelekkel.

. A halas tésztahoz Olaszorszagban nem esznek

parmezant. Fokozhatjuk az izeket és gyorsithatjuk
az étel elkészitését, ha van a kamrankban
"Napolyi paradicsomsz6sz".



https://telekonyha.hu/recept/22/napolyi-paradicsomszosz

