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Citromos parfé
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Nehézség Perc fő

 
Allergének:

Hozzávalók
- 3 csomag babapiskóta
- 2 csomag tejszínhabpótló por
- 300 ml tej
- 200 g porcukor
- 500 ml tejföl
- 2 db citrom
- 1 csomag vaníliacukor
- friss gyümölcs

 
1. A tejszínhabpótló port a tejjel felverjük,

hozzáadjuk a porcukrot, ezzel is felverjük. Ezt
követően hozzákeverjük a tejfölt, a citrom reszelt
héját, a kifacsart levét, a vaníliás cukrot. Az
egészet alaposan összekeverjük és végül a
gyümölcsöt is óvatosan belekeverjük.

2. Egy üveg tálba rétegezzük a babapiskótával. (
célszerű ketté törni a piskótát, hogy jól ázzon el )

3. Hűtőben pihentetés után, friss gyümölccsel
díszítve tálaljuk.

T. Gyümölcskonzervvel is elkészíthetjük, ha nincs
friss gyümölcs.


