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Hamis brokkolis dubarry

csirkemell
1 45
Nehézség Perc
Allergének:

Hozzdavalok

hishoz

- 1 &g brokkaoli

- 500 g csirkemell

- 250 g trappista sajt
-s0

- Orolt fekete bors

- 2 ek. olaj
besamelhez

- 30 g vaj

- 30 g liszt

- 400 ml tej

- Orolt szerecsendid
-s0

- Orolt fekete bors

- 200 g parmezan sajt

fé

h,» Google Play

. A brokkolit rézsdira szedjlk, és sés, lobog6 vizben
3-4 percig f6zzlk, majd lesz(rjlk és hideg jeges
vizben kihUtjuk.

. A besamelhez egy labasban felolvasztjuk a vajat,

megszorjuk a liszttel, elkeverjik, és felontjik a
tejjel. Addig f6zzik, amig be nem s(irlsodik, majd
elzarjuk. S6zzuk, borsozzuk, beletesziink egy
kevés szerecsendidt és a parmezant.
Hozzakeverjik a brokkolit.

. A csirkemellet vékony szeletekre vagjuk, sézzuk,

borsozzuk és egy serpenydében az olajon
oldalanként 2-3 perc alatt, kozepes hémérsékleten
megsltjlik, ezutan egy sutdpapirral kibélelt
tepsire rakjuk.

. A kistott hist megpakoljuk a besameles

brokkolival, rareszeljik a trappista sajtot, és 200
fokos eldmelegitett sitében 20 perc alatt készre
sutjuk.




