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Hideg gyombéres rebarbara-

krémleves
1 30 4
Nehézség Perc fo

Allergének:

Hozzavaldk
leveshez
- 700 g rebarbara

- 25 g gyombér
S1.11viz 1. A megtisztitott, felapritott rebarbarat felontjik a
vizzel, hozzaadjuk a reszelt gyombért, majd

) cu!<or feltesszlk foni. Néhany perc alatt puhara f6zzik a
- mez rebarbarat.
- 2 dl tejszin ) . o
_ citrom 2. Az egészet alaposan 0sszeturmixoljuk, hogy
) selymes allaga legyen.
talalashoz
- 250 g tejfol 3. Ekkor még melegen belekeverjik a cukrot/mézet

(0sszesen kb. 150g, kozben késtolgassuk, hogy j6-
e), valamint a tejszint! Végll néhany csepp
citromlével izesitjik. En 4t szoktam szitan

- 2 marék kokuszchips passzirozni, hogy meg selymesebb legyen!
Tegyik a hlt6be néhany érara.

- 2 ek. porcukor
- 1 tk. vanilia kivonat

4. A vanilias tejfolhoz keverjlk 0ssze a tejfolt a
porcukrot valamint a vanilia kivonatot!

5. Talalaskor halmozzunk a levesre egy-két kanal
vanilias tejfolt, majd szorjuk meg piritott
kdkuszchips-szel. En most ribizlivel talaltam!
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