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Spendtos omlett

1 20 1
Nehézség Perc adag
Allergének:

Hozzavaldk

- 4 db tojas

-2 ek. vaj

- 50 g reszelt sajt

- 1 marék friss spenoét

- 2 csipet s6 1. Egy vékonyan kiolajozott serpeny6t kozepes
langon felhevitettek. A tojast kissé felverem,
hozzakeverem a sot, a borsot és a felolvasztott
vajat, majd a serpenydbe ontdm és siitni kezdem!

- 2 csipet 6rolt fekete bors
- olaj a sUtéshez

2. Miel6tt a tojas megszilardulna, megszérom a
sajttal és a spendt kétharmadaval.

3. Az omlettet egy id6 utan megforditom és készre
sutdm! Megszérom a maradék spendttal és félbe
hajtva, vagy ketté vagva talalom!

T. En cheddar sajttal készitettem, de barmilyen més
reszelt sajttal finom.
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