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Toltott kaposzta

1
Nehézség

Hozzavaldk

- 600 g sertéslapocka

- 600 g rizs

- 1 fej voroshagyma
- 1 ek. zsir

- pirospaprika

- s6

- Orolt fekete bors

- ételizesitd

- 1 db fejes kaposzta
- sUritett paradicsom
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1. A hast apré (kb fél cm) kockara vagom. A rizset

atmosom. A hagymat is apré kockara vagom,
zsiron (nem olajon) megdinsztelem, majd teszek
bele pirospaprikat. Lehlzom a tlzr6l, atforgatom
benne a hust (nem siitdm, csak at forgatom) majd
a rizsre ontom.

. izIés szerint fliszerezem: sé, bors, ételizesitd.

Alaposan 6sszekeverem. Akkor jé a fliszerezés, ha
intenziv sésnak és borsosnak érzem, mert a
kaposztalevél majd tompitja a flszereket!

. A kdposztanak kivagom a torzsajat és picit sés

vizben megfonnyasztom....vigyazzunk, hogy ne
fozzUk szét, csak par perc az egész! Majd kivagjuk
a levél vastag erét és szétvagjuk. En egy levelet
6-8 felé szedek, igy lesz ujjnyi nagysagu toltott
kaposztam.

. Par levél kaposztat rakok a fazék aljara, és szép

sorban elrendezem benne a betoltott
kaposztaimat. Felontom vizzel, odateszem nagy
langon foni. Mikor felfétt, hozzaadom a sdritett
paradicsomot és takarék langon készre f6zom.
Talalashoz tejfolt készitek ki.

. A megtoltott kaposztak kozé izlés szerint tehetlink

flstolt hdst vagy szalonnat, ki hogy szereti.




