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Emu vadas
1 180 5
Nehézség Perc fo

Allergének:

Hozzavalok
- 800 g emu alsé6comb
- 150 g sonkahagyma

- 200 g sargarépa [N
- 150 g petrezselyem gyokér
- 80 g szalzeller 1. A hust magas héfokon eldstjik /kéregképzés/,

ezt kovetben kivesszik a ldbasbdl, a zsiradékon

- 80 ml zsiradék " sadjuk a fi
80 ml zsirade karamellizaljuk a cukrot, hozzéadjuk a finomra

-50 g teavaj vagott hagymat, rovid ideig paroljuk. Hozzdadjuk
- 50 g cukor a z6ldségeket, a hust, f(iszereket, az alaplével

- 2 db babérlevél felontjik és fed6 alatt paroljuk.

- 30 g mustar 2. Ezt kéveten s(itében 130" C fokon kb. 2,5 6ran

- 140 g tejfol keresztil puhitjuk a hust.

- 150 ml tejszin

3. Amikor a hus megpuhult kivesszik az edénybdl, a
- 60 g finomliszt ! us megpuhult kivesszik az y

zbldségeket és a vissza maradt szaftot purésitjlk,

- 1 db citrom majd atsztirjik. Tejfolds habarassal stiritjik,
- s6 tejszinnel dusitjuk, hozzaadjuk a vajat is.

i or?lt fe"ketle bors 4. Zsemlegombdccal talaljuk.

- Orolt kdmény

-1.5l alaplé
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