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Sertés tarja burgonyas

nokedlivel
2 150 4
Nehézség Perc fo

Hozzavaldk

hus

- 600 g sertés tarja

- 30 g sertészsir

- <6 A
- durvara tort szines bors
- friss rozmaring
burgonyas nokedli

1. A hust 4% so6oldatba tessziik 2 drara, ha eltelt az
idd hideg vizzel atmossuk bekenjik a zsirral
megszorjuk a durva szemu borssal és a finomra

- 500 g burgonya vagott rozmaringgal egyiitt alufélidval szorosan

- 100 g voréshagyma formdazzuk. 130'C fokos sutében 2 éra alatt puhara
- 50 g paradicsom sutjuk.

- 50 g tv paprika 2. Kozben a korethez a finomra vagott voréshagymat
- 40 g sertészsir a zsiron (ivegesre paroljuk, paradicsomot, paprikat
- 1 gerezd fokhagyma apréra vagva fokhagymat zlzva hozzatesszlk,

tovabb paroljuk, flszerezzlk. Belekeril a
burgonya, annyi alaplét dntiink ra, hogy ellepje, és
készre f6zzuk.

- petrezselyemzold
-s0

- flszerpaprika

- Orolt fekete bors
- alaplé

3. Hagyomanyos médon nokedlit készitlink és a
paprikds burgonydaval dsszekeverjik, ha
sziikséges még, izesitslik.

4. A talalas el6tt a tarjat 2 cm vastagra szeleteljik, a
koretet formazzuk.
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